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- ein Weg zu mehr Gesundheit unc

Eine
besondere Zahnarztpraxis

in Osnabrick !

ein Angebot fir Menschen in Armut
—am Rande der Gesellschaft

mit Verzahnung
von Zahnmedizin und Sozialarbeit
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ZAHNUMZAHN

- ein Weg zu mehr Gesundheit und Leb

Idee von Dr. Elisabeth Unger  (zA osnabriick)
Ehrenamtliche zahnérztliche Behandlung

von Menschen in Armut

Die Umsetzung:

August 2007 Vorschlag an den Osnabricker Bischof

Januar 2008

Projekt der Caritas — Projektleiter Markus Liening
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Behandlung von Menschen in Armut — Zielgruppe ?

Armut - Definition:

Absolut arm ist:

Wer hinsichtlich materieller und immaterieller Grundbedirfnisse
(Nahrung, Kleidung, Unterkunft, Gesundheitsversorgung)
unzureichend ausgestattet ist.

Indikator: Verfluigbarkeit von 1$ pro Tag

Relativ arm ist:
Wessen Einkommen weniger als 50% (Armutsschwelle) des
Durchschnittsnettoeinkommens der jeweiligen Gesellschaft betragt.
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Armutsquoten 2007
Bundeslander (in Prozent)
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Ober 19,0 % bis 21,0 %
nber 21,0 % bis 23,0 %
mehr als 23,0 %

Rhéinland-Pfalz ¢
13,5 %

aden-Wiirttemberg
10,0 %

(-]
100 km
Der PARITATISCHE Gesamtverband
Paritatische Forschungsstelle
Dr. Rudolf Martens, April 2009
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Armutsquoten 2007 e
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M iber 17,0 % bis 19,0 %
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Der PARITATISCHE Gesamtvarband
Paritatische Forschungssielle
© Dr, Rudelf Martens, April 2009

Ost-Friesland
Bremerhaven®

Hannover
Stdheide

NL;’ Hamburg-Umland-Sad 128 21  Lunaburg 148
Bremen-Umland 137 22 Braunschweig 141

Oldenburg 162 23 Hildesheim 134

Emsland 136 24 Gottingen 18,5
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ZAHNUMZAHN

Nachweis der Bediirftigkeit bei der Caritas (SKM; SK  F, ASB)

» Bezug von Hartz IV allein reicht fur die Inanspruchnahme nicht aus
Wohnungslosigkeit

Psych. Erkrankung

Drogenabhangigkeit

Zahnarztphobie

Zahnarztbesuch vor Jahrzehnten

Zielgruppen:

* Wohnungslose

» Schwer vermittelbare Langzeitarbeitslose
» Verarmte Rentner

» Drogenabhangige

* Psychisch Kranke
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Die Umsetzung:

Januar 2008 Erster Patient in der Praxis Dr. Unger

begleitet vom Projektleiter

Mai 2008 Kooperationspartner Gesundheitsdienst
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ZAHNUMZAHN

- ein Weg zu mehr Gesundheit und Le

GESUNDHEITSDIENST s Kooperations partner

FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK

 Partner flir gemeinsames Ziel
» Gesundheit von sozial benachteiligten Menschen
* Netzwerke der Partner gemeinsam nutzen

Niedersachsisches Gesetz Uber den offentlichen Gesu  ndheitsdienst (NGGGD)

Vom 24. Marz 2006

81

Aufgaben des offentlichen Gesundheitsdienstes

1 Die Behorden des offentlichen Gesundheitsdienstes fordern und schiitzen die Gesundheit
der Bevolkerung.

§4

Pravention und Gesundheitsférderung

(2) Die Landkreise und kreisfreien Stadte wirken auch darauf hin, dass Personengruppen
und Einzelpersonen Hilfen und Leistungen zur Gesundheitsversorgung erhalten, die diese
aufgrund ihrer besonderen Lebensverhéltnisse nicht selbstandig in A nspruch nehmen
konnen.
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ZAHNUMZAHN

- ein Weg zu mehr Gesundheit und

Die Umsetzung:

November 2008 Zweiter ehrenamtlicher Behandler in Belm

Januar 2009 Waunsch: eigenstandige Praxisraume

GESUNDHEITSDIENST agm

FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK EETEINZS




ZAHNUMZAHN

- ein Weg zu mehr Gesundheit und Leb

Eigene Praxisraume ?7??

» Hemmschwelle der Patienten eine ,normale” Praxis zu betreten
* Problematik ,Wartezimmertauglichkeit* der Patienten in den Praxen

* Problem Fahrgeld nach Belm
Weitere Schritte:
» Suche nach einem eigenen Behandlungsraum

» Kooperation mit MMM ?

* Der Wunsch: Raumliche Nahe zur Warmestube im ehemaligen Franziskanerkloster
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- ein Weg zu mehr Gesundheit und Leb

Die Umsetzung:

Mai 2009 Zusage: Raume im ehemaligen Franziskanerkloster mit der
raumlichen Nahe zur Warmestube

Herbst 2009 Drei weitere ehrenamtliche Zahnarzte

Nov. 09 — Febr. 10 Umbauphase

Nov. 09 — Jan. 10 ON —Weihnachtsaktion

Einsegnung durch den Osnabriicker Bischof am 17.02.2010
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.Den Augenblick, als ich zum ersten Mal wieder
Gurkensalat essen konnte, werde ich nicht vergessen

Bilte iiberweisen Sie weiter
Ihre Spenden auf das Konta
bei der Sparkasse Osna-

briick

Kto.Nr.24 711
(BLZ 265 501 05)
Stichwort:

Zahn um Zahn

Bitte schreiben Sie Namen
und Anschrift deutlich in das
Feld Verwendungsrweek”.
Falls Sie keine Verdffentli-
chung in der Spenderlisie
wiinschen, vermerken  Sie
bime:  Keine  Verdffentli-
chung!

. Hilfe fiir

Zahn um Zahn

Die grofie [[I-Weihnachtsaktion

Endlich wieder lachen

Wie das Projekt ,,Zahn um Zahn” aus der Einsamkeit half

Osnabriick (nak) - Theresia L.
hat viel erlebt in ihrem Leben.
b Kinder hat sie aufgezogen,
dann jhren verwitweten Vater
ins Haus geholt und gepflegt,
auch nachdem ihr Mann ver-
storben war. , Wie es mir ging,
war mir lange Zeit egal - ich
musste mich ja um meinen Va-
ter kiimmern®, erzihit sie.
Ihre Kinder gingen schon
friih eigene Wege. ,Sie konn
ten nicht verstehen, dass ich

20 Jahre nicht beim Zahnarzt

.In meiner Sprechstunde al
Diakon am Dom trefle ich oft
auf Menschen, die seit vielen
Jahren nur noch Niederlagen
und Krankheiten erlebt ha-
ben. Keine Arbeit, keine
Wohmmng,  keine  Familie,
keine Kraft mehy; ,hat ja alles
doch keinen Wer". Da
schwindet auch das Selbst-
wertgefiihl. Was keinen Wert
hat, wird verachlissigt— zu-
letzt auch der eigene Kiirper
- Auftreten, Kleidung, Zah-

ne. Manche waren schon 20 fahre nicht mehr beim Zahn-
arzt, mit all den Folgen, die das haben kann. fetzt fehlt ihnen
der Mut, sie halten lieber beim Sprechen die Hand vor den
Mund. Das Caritas-Projekt .Zahn um Zahn* hilft ihnen,
Wege zu finden zueinem neuen Selbstwergefilhl, zu einem
neuen Leben. Eine der gemeinsamen Klienten habe ich an-
schliefend nicht wiedererkannt. Da sal ein anderer
Mensch vor mir - frah und mit einem offenen, strahlenden

Lachen.”

Diakon Gerrit Schulte, Vorsitzender des Caritasrates

Dibzese Osnabriick

e
PR-Foto

il

Lange Zeit saf Theresia L. am Fenster und vermisste die Spa-
zierginge in der Sonne — heule freut sie sich darauf,

kiim-
Mach

mich um meinen Vate:
memn wollte”, sagt s
dem Tod ihres Mannes, brach
der Kentakt zu den Kindern ab.
Sie bliech mit dem alten, de-
menzkranken Herrn allein zu
Hause. Rund um die Uhr be-
treute sie ihn, nur selten ver-
liehs sie die Wohnung fiir die
notigsten  Besorgungen. ki
gene Arzt-oder Zahnarzthesu-
che zihlten nicht dazu.

4 h und nach brachen
mir die Zihne ab, fielen auch
aus, Das ging soweit, dass ich
nur noch einige Zahnstumpen
im Mund hatte®, erinnert sie
sich, Sie schamte sich deshalb
s sehr, dass sie nur n
Dimmerung das Haus verlief.

MNakamura-Folo

~Sogar auf den Friedhof bin ich
ungemn pegangen, weil ich
Angst hatte, Bekannte zu tref-
fen, Wenn das passierte, hielt
ich die Hand vor den Mund
und sagte, ich hatte Schmer.
zen.* Sie konnte nicht mehr
lachen, wvereinsamte immer
mehr, oft ging sie nicht einmal
ans Telefon. ,Als mein Vater
starb, ginges mirsehr schlecht.
Ich machte mirVorwirfe, dass
ich ihn zuletzt nicht mehr zu
Hause gepflegt, sendern in ein
Altenheim gegeben hatte.”
Ein Zufall dnderte ihre Situa-
tion. ,Nachdem man mir mein
Portemonnaie ge: en hatie,

ging ich in die Domsprech-
stunde, um mir Hilfe zu holen.
Es war micsopeinlicl aric

Weihnachts-
aktion

2009

| Helfen Sie
| mit!

ON HAT SICH auch in die-
sem Jahr zur Hilfe vor der
Haustiir” entschieden. lhre
Spenden flieBen ohne je
den Abzug an die Caritas-
Initiative . Zahn um Zzhn®.
Die Sparkasse Osnabriick

unterstiitzt die ON-Weih- |

nachtsaktion und verwaltet
das Spendenkonto wie in
den Jahren zuvor unemgelt-

lich.
JEDER KANN HELFEN: Ein

zelpersonen,  Schulen,
Klassen, Vereine, verbin-

| de, Unternchmen, Be

trichsrite,  Betriebssport-
gruppen, Feierabendsport-
ler, Kepelelubs., Tun Sie Gu-
tes - wir reden driiber!
FALLS SIE BESONDERE Ak-
tionen wie Konzerte, Basa-
re, Tombolas zugunsten der
ON-Weihnachisaktion pla-
nen, rmieren Sie uns:
Tel. 0D541/9404072, E-
Mail: h.previn@ON-
live.de.

WIR VEROFFENTLICHEN
regelmilig eine aktuelle
Spenderliste. Spender, die
nicht  genannt  werden
mischten, miissen auf dem
Uberweisungstrager  ver-

merken: Keine Veriffentli-
|

Fhuanat
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»Zahn um Zahn” liberzeugt

Osnabriick (nak) — 2500 Euro spendete jetzt die ,Zahn-
arztliche Gesellschaft fiir Patienteninformation” (ZGP) fiir
die ON-Weihnachtsaktion zugunsten von ,Zahn um
Zahn". ,Wirsind von diesem Projekt iberzeugt und méch-
ten dies auch durch unsere Spende unterstreichen”, so Dr.
Carsten Vollmer, 2. Vorsitzender der ZPG (1.), Dr. Udo Go-
edecke, 1. Vorsitzender ZPG (M.) und Schatzmeister Dr.
Henry Jehsert. Osterfeld-Foto
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Sl et
- ein Weg zu mehr Gesundheit und Leb

Bisherige Finanzierung des Projektes

» Sparkassenstiftung
 Darlehenskasse Munster
« Kirchliche Institutionen

* ON - Weihnachtsaktion

» Stephanswerk

» Osnabrucker Zahnarzteverein
» Dentaldepot

 Dentalfirmen

» Sachspenden von Firmen

* Regionale Dentallabors

e und viele Andere .......
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ZAHNUMZAHN

- ein Weg zu mehr Gesundheit und

Laufende Kosten der Praxis

» Personalkosten fur Projektleiter
- Patientenbetreuung
- Spendenakquise
- Koordination der Projektpartner
- Pressearbeit

» Personalkosten fur eine Zahnarzthelferin
» Miete

* Energie
» Material

* USW.
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Weitere Finanzierung

e aus Spenden

5000-EURO-SPENDE FUR CARITAS-PROJEKT

Osnabrick. An vier Tagen in der Woche ist die Einrichtung getffnet, 140
Patienten wurden seit der Eréffnung im Februar 2010 behandelt. Was die
Zahnarztpraxis an der Bramscher Straf3e von anderen abhebt: Hier kénnen
Obdachlose, drogenabhangige Jugendliche oder verarmte Senioren ihre Zahne
untersuchen lassen. Nun spendete die kassenzahnarztliche Vereinigung
Niedersachsen 5000 Euro fiir das Projekt ,Zahn um Zahn“ vom
Caritasverband Osnabrick. NOZ 17.12.2010

* aus Honoraren der Behandler

ZAHNUMZAHN

- ein Weg zu mehr Gesundheit u

« Zahntechniker-Innung Weser-Ems Sachspenden = kostenlose Anfertigung von ZE
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- ein Weg zu mehr Gesundheit und Leber ""-

Erfahrungen:

» Grol3e Nachfrage

» Behandlung von insgesamt tiber 400 Patienten

* Patientenzahl seit Er6ffnung der Praxis in eigenen Raumen ca. 220 (Stand Dez. 10)
* ca. 1/3 der Patienten wieder in der Regelversorgung

* in Warteliste mit weiteren 50 Patienten

* Patienten aus der Stadt Osnabrick und dem gesamten Landkreis

» Dankbarkeit der Patienten

Ausschnitt aus der

Osnabricker StraRenzeitung
~Abseits”

im neu eingerichtaten
Behandlungszimmer

Lachen, essen, Zahne Zeigen wartat Dr. Elisabeth Unger
Caritas-Projekt ZAHNUMZAHN hilft Menschen im Abseits aulbre Patentr.
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Ziel:

Angebot einer Sanierung des Gebisses im Rahmen der zahnmedizinischen
Grundversorgung fur Menschen in Armut

. (Re-) Integration der Menschen in die Strukturen des Gesundheitssystems

. Menschen starken — Vertrauen in die eigenen Ressourcen vermitteln

. Forderung des Selbstvertrauens

. Starkung der Eigenverantwortung auch in weiteren Lebensbereichen

. Wege aufzeigen und begleiten bei kleinen Schritten zurtick in die Gesellschaft
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- ein Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualitat

ZAHNUMZAHN
eine Praxis mit Zukunft ?

* Wichtiges Angebot flr bestimmten Patientenkreis
* Abhangigkeit von Spenden
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- ein Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualitat

Elias Canetti (Schriftsteller 1905-1994)
Literaturnobelpreis 1981

Das auffalligste Instrument der Macht, das der Mensch
und auch sehr viele Tiere tragen, sind die Z&hne.

Die Reihe, in der sie angeordnet sind, ihre leuchtende Glatte
sind mit nichts anderem, was sonst zu einem Korper gehort
und an ihm in Aktion gesehen wird, zu vergleichen.
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- ein Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualitat
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