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Definition & Definition & 
LeitlinieLeitlinie
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EAPDEAPD--GuidelineGuideline

EAPD guidelines for the use of pit and fissure sealants (2004)
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Evidenzbasierte BewertungEvidenzbasierte Bewertung
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• Sichtung der wissenschaftlichen Literatur 
• Primärliteratur > 1500 Literaturstellen
• Sichtung & Bewertung von ~250 Publikationen

LeitlinieLeitlinie

• Ziel: Erstellung praxisrelevanter Empfehlungen
• Erstveröffentlichung 2005
• Überarbeitung 2008/09
• Veröffentlichung der Überarbeitung 2010
• Download über die zahnärztliche Zentralstelle für 

Qualitätssicherung (ZZQ): www.zzq-koeln.de
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• Klinische Empfehlungen:
• Methacryltbasierte Materialien
• Relative Trockenlegung

Leitlinienfokus: KlinikLeitlinienfokus: Klinik

g g
• Konditionierung
• Versiegelerapplikation
• Polymerisation
• Monitoring & Nachversiegelung

• Verbesserung der Qualität durch  
Einhaltung aller klinischen 
Arbeitsschritte Leitlinie (2010)
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Ist die FissurenIst die Fissuren-- und und 
Grübchenversiegelung Grübchenversiegelung 
eine effektive, karieseine effektive, karies--
präventive Maßnahme?präventive Maßnahme?pp
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Kariesprotektiver EffektKariesprotektiver Effekt

„Von insgesamt 100 Zähnen konnten 31,631,6 vor einem 
möglichen Kariesbefall in einem durchschnittlichen 
Beobachtungszeittraum von ~3 Jahren bewahrt werden.“

Rock & Anderson (1982)
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Kariesprotektiver EffektKariesprotektiver Effekt

33% Reduktion des 
relativen Risikos für 1. 
bleibende Molaren an 

Mejare et al. (2003)

Karies zu erkranken.
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Kariesprotektiver EffektKariesprotektiver Effekt

Ahovo-Saloranta et al. The Cochrane Library (2008)
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Bei der Fissuren- und Grübchenversiegelung 
handelt es sich um eine wirksame, zahnflächen-

Kariesprotektiver Effekt Kariesprotektiver Effekt -- LeitlinieLeitlinie

spezifische Präventionsmaßnahme bei bleibenden 
Zähnen, die ihren größten Nutzen im Kindes-
und Jugendalter aufweist. 

Leitlinie (2010)
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NutzenNutzen--KostenKosten--RelationRelation

• Versiegelung ist eine individuelle, teure 
Präventionsmaßnahme (IP5 = 16 BEMA-Punkte)

• Effektivität nimmt mit zu/abnehmenden 

Weintraub et al. 2001, Whelton & O´Mullane 2001, 
Armfield & Spencer 2007, Leskinen et al. 2007, 2008 

Kariesrisiko zu/ab
• Effektivität  nimmt mit zu/abnehmenden 

Geldwert eines gesunden Zahn zu/ab
 Offene, gesundheitsökonomische 

Diskussion
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Ist die FissurenIst die Fissuren-- und und 
Grübchenversiegelung Grübchenversiegelung 
eine effektive, karieseine effektive, karies--
präventive Maßnahme?präventive Maßnahme?

Ja.Ja.
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WerWer braucht braucht die die 
FissurenFissuren-- und und 
Grübchenversiegelung?Grübchenversiegelung?
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„Es wird empfohlen das Fissurenversiegelungen nicht
routinemäßig bei allen Kindern und Zähnen eingesetzt 
werden sondern auf Grundlage einer individuellen 

Kein „Gießkannenprinzip“Kein „Gießkannenprinzip“

G g
Kariesrisikobestimmung.“ 

Workshop on Guidelines for sealant use: recommandations (1995)
EAPD „The use of pit and fissure sealants“ (2004)
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• Kinder und Jugendliche mit hoher Kariesaktivität
• Kariesanfällige Fissuren und Grübchen bei Kindern 

und Jugendlichen mit niedriger Kariesaktivität

Internationale EmpfehlungenInternationale Empfehlungen

g g
• Kinder und Jugendliche mit Grunderkrankungen, 

geistiger und körperlicher Behinderung

• CAVE: Erfassung möglicher Änderungen bezüglich 
Kariesaktivität & Kariesrisiko 

EAPD guidelines for the use of pit and fissure sealants (2004)
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Kontroverse in DeutschlandKontroverse in Deutschland
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Kontroverse in DeutschlandKontroverse in Deutschland

Heyduck et al. Caries Res (2006)
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Kontroverse in DeutschlandKontroverse in Deutschland
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Kontroverse in DeutschlandKontroverse in Deutschland

Berger et al. Clin Oral Invest (2010)

Die deskriptive Daten wie auch Poisson-Regressionsanalyse
erbrachte für Kinder mit mindestens einer Versiegelung eine
deutlich geringere Wahrscheinlichkeit gleichzeitig kariös
bedingte Läsionen aufzuweisen.
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EmpfehlungenEmpfehlungen

„Bei Patienten mit einem hohen Kariesrisiko soll 
der frühzeitigen Versiegelung Priorität 
eingeräumt werden.“eingeräumt werden.

Leitlinie (2010)
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WerWer braucht braucht die die 
FissurenFissuren-- und und 
Grübchenversiegelung?Grübchenversiegelung?

KariesrisikoKariesrisiko--
Patienten.Patienten.
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WerWer sindsind
KariesrisikoKariesrisiko--Patienten?Patienten?



5

Aktueller Stand der Fissuren- und Grübchenversiegelung
61. Kongress des BVÖGD und BZÖG, Trier, 13. Mai 2011LMU

KariesrisikoKariesrisiko--Indikator: Niedriger SESIndikator: Niedriger SES

• Niedriger Sozio-ökonomischer Status
• Niedriges Bildungsniveau der Eltern
• Niedriges Familieneinkommen
• Migrationshintergrund
• Besuchter Schultyp der Kinder

 Niedriger SES korreliert mit der PrävalenzNiedriger SES korreliert mit der Prävalenz von von 
Karies, Parodontitis und MundhöhlenkrebsKaries, Parodontitis und Mundhöhlenkrebs

Hobdell et al. Br Dent J (2003)

Aktueller Stand der Fissuren- und Grübchenversiegelung
61. Kongress des BVÖGD und BZÖG, Trier, 13. Mai 2011LMU

KariesrisikoKariesrisiko--Indikator: SchultypIndikator: Schultyp
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KariesrisikoKariesrisiko--Indikator: SchultypIndikator: Schultyp

Klemme et al. Soz.- Präventivmedizin (2004)

Die Zahngesundheit 12-Jähriger korreliert signifikant 
mit dem besuchten Schultyp.
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KariesrisikoKariesrisiko--Indikator: MigrationIndikator: Migration

Die Zahngesundheit 8-jähriger Migranten ist 
signifikant schlechter im Vergleich zu ihren 

gleichaltrigen Mitschülern.

Kühnisch et al. Eur J Paediatr Dent (2001)
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KariesrisikoKariesrisiko--Indikator: MigrationIndikator: Migration

Die Zahngesundheit von Kindern & Jugendlichen aus 
Migrantenfamilien ist signifikant schlechter im 

Vergleich zu ihren gleichaltrigen Nicht MigrantenVergleich zu ihren gleichaltrigen Nicht-Migranten.

Kühnisch et al. Gesundheitswesen (2003)
Bissar et al. Int J Public Health (2007)

Christensen et al. Acta Odontol Scand (2010)
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Niedriger SESNiedriger SES

• Problem frühkindliche Karies
• Höherer dmf/DMF-Index
• Höhere D-Komponente
• Niedrigere F-Komponente 
• Mehr nicht kavitierte kariöse Läsionen

 Interpretation: Interpretation: Geringere Geringere Inanspruchnahme Inanspruchnahme 
zahnärztlicher Betreuungsangebotezahnärztlicher Betreuungsangebote..
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WerWer sindsind
KariesrisikoKariesrisiko--Patienten?Patienten?

Kinder & Jugendliche Kinder & Jugendliche 
mit niedrigem soziomit niedrigem sozio--
ökonomischen Status.ökonomischen Status.
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Erhalten KariesrisikoErhalten Kariesrisiko--
Patienten mehr oder Patienten mehr oder 
weniger Versiegelungen?weniger Versiegelungen?
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HypotheseHypothese

Kinder mit erhöhtem Kariesrisiko bedürfen 
häufiger der Fissuren- & Grübchenversiegelung. 
Demzufolge sollten Kinder mit erhöhtem 
Kariesriskio auch mehr Versiegelungen 
aufweisen.
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VersiegelungshäufigkeitenVersiegelungshäufigkeiten

Klemme et al. Soz.- Präventivmedizin (2004)

Die Häufigkeit von Versiegelungen bei 12-Jährigen korreliert 
signifikant mit dem besuchten Schultyp.
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Versiegelungshäufigkeiten Versiegelungshäufigkeiten 

Kühnisch et al. Eur J Paediatr Dent (2001)

8-jährige Migranten wiesen signifikant weniger 
Fissurenversiegelungen im Vergleich zu ihren gleichaltrigen 

Mitschülern auf.
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Versiegelungshäufigkeiten Versiegelungshäufigkeiten 

Kühnisch et al. Gesundheitswesen (2003)
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Erhalten KariesrisikoErhalten Kariesrisiko--
Patienten mehr oder Patienten mehr oder 
weniger Versiegelungen?weniger Versiegelungen?

Weniger.Weniger.
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•• Diskrepanz zwischen Bedarf und Diskrepanz zwischen Bedarf und ISTIST--ZustandZustand
•• Notwendigkeit öffentlicher, zielgruppenNotwendigkeit öffentlicher, zielgruppen-- und und 

bedarfsorientierter Präventionsprogramme unter bedarfsorientierter Präventionsprogramme unter 

SchlussfolgerungenSchlussfolgerungen

p gp g
Einschluss der FissurenEinschluss der Fissuren-- und Grübchenversiegelungund Grübchenversiegelung


