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Befragung

Studiendesign:
Survey per E-Mail/Fax

Befragungszeitraum:
Januar bis Marz 2010/September bis
Dezember 2010

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress,
Trier



Befragung

Zielgruppe:
Zahnarztliche Dienste aus 13 Bundes-
landern in Deutschland

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress,
Trier
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Fragebogen-Aufbau

Stammdaten: Bundesland, Art der
Kommune (Landkreis, Stadt)

30 Fragen: 12 geschlossen
18 offen

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress,
Trier



Bitte senden Sie den beantworteten Fragebogen

Abfrage zur Fluoridprophylaxe pev Fax an 0202563 1465

Bundesland

Landkreis/Stadt

idier

Fiihren Sie regelmiifig Flu gen im Rahmen der Gruppenprophylaxe durch? [] (Wenn "ja”. binte ankrenzen)

Wenn Sie Fluoridierungen in Ihrer Kommune anbieten: seit wann?
Wenn "nein: Planen Sie Fluoridierungen im Schuljahr 2010/2011 anzubieten O (Wenn "ja”, bitte ankreuzen)
Verwenden Sie derzeit nur ein Fluorid-Priiparas? O {Wenn "ja”, bitte ankreuzen)

Name des Priparates'der Priparate?

Wer fiihrt die Fluoridprophylaxe durch?

Wie wird die Fluoridprophylaxe durchgefiihet? (Nur bei Anwesenheit
des Arztes? Delegation an Prophylaxe und Fluoridierung ohne Arzi?)

Gesamtzahl Kindergivten in Threr Kommune

Fiihren Sie Fluoridierungen in Kindergiirten durch? (] (Wenn "ja”, bitte ankrenzen)

Wenn "nein

*: Planen Sie Fluoridierungen im Schuljahr 2010/2011 anzubicten ] (Wenn "ja”, bitte ankreuzen)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen, wenn Sie bereits Fluovid en in Kinderglicte areh’

Tn wie vielen K

Wie hiiufig fiihren Sie im Schuljalbr Flueridierungen in Kindergirten durch?

Gesamrzahl Grundschulen in Threr Kommune

Fiihy

Sie Fluoridi

ungen in Grundschulen du O (Wenn "ja”, bitte ankreuzen)

Wenn "nein”: Planen Sie Fluoridierungen im Schuljahr 20102011 anzubieten || {Wenn "ja”, bitte ankrenzen)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen, wenn Sie bereits Fluoridierungen in Grundschulen durchfiihren

In wie vielen Grundschulen fithren Sie Fluoridiernngen durch?

In welchen Klassenstufen fihren Sie Fluoridierungen durch?

Wie hitufig fiihren Sie im Schuljahr Fluoridierungen in Grundschulen durch?

Fluoridierungen in weiterfiithrenden Schulen

Bieten Sie Fluoridierungen in Hauptschulen an? O (Wenn "ja”, bitte ankreuzen)

Wie hiinfig bieten Sie im Schuljalr Fluovidierungen in Hauptschulén an?

In welchen Klassenstufen bieten Sie Fluoridierungen in Hauptschulen an?

Bieten Sie Fluoridier en in Realschulen >

(Wenn "ja”, bitte ankreuzen)

Wie hiiufig bieten Sie im Schuljalr Fluovidierungen in Realschulen

In welchen Klassenstufen bieten Sie Fluoridierungen in Realschulen an?

Bieten Sie Fluori

ierungen in Gymnasien an? (Wemn "ja", bitte ankreuzen)

Wie hitufig bicten Sie im Schuljahr Fluoridierungen in Gymnasien an?

In welehen Klassenstufen bieten Sie Fluoridierungen in Gymnasien an?

Bieten Sie Fluoridierungen in Férderschulen an? O (Wenn "ja”, bitte ankrenzen)

Wie hifufig bieten Sie im Schuljahr Fluoridierungen in Férderschulen an?

Fiir Bundeslinder
e Fl

Bietel (Wenn "ja”, bitte ankreuzen)

‘Wie hiiufig bieten Sie im Schuljahr Fluori ngen in Férdersiuflen an?

Der Fragebogen wurde beantwortet von Frau/Herrn

14.05.2011

Trier

Die Fragen sollten

auf ein DIN A4-Blatt
passen, um die Fax-
Versendung zu erleich-
tern.

61. Wissenschatftlicher Kongress, 6



Datenverwaltung

Eintragung Fluorid
z D |—|71

BundeslandKammerbereich |

¥

Bitte heantworten Sie die folgenden Fragen, wenn Sie bereits Fluoridierungen in
Grundschule durchfithren

Kommune (LK/ST) Lk - BRIt Lot 1)

In wie vielen Grundschulen fiihren Sie Fluoridierungen durch? Ij |

Name | Hachsauerlandkreis| i i} M i ]

In welchen Klassenstufen fithren Sie Fluoridierungen durch? | |

2 c: R 5 % > D T R R T

Fiihren Sie regelmagig Fluoridierungen im Rahmen der Gruppenprophylaxe durch? Wie ha uﬁ_g TaRren SiaEilBridiepUnGEITi GrunHeC AUiEn dhrch |—_——|
Wenn Sie Fluoridierungen in lhrer Kommune anbieten: seit wann | | (im Schuljahr)?

fithren Sie diese durch? (Jahr "yww™)
Fluoridierungen in weiterfithrenden Schulen

Wenn "nein"; Planen Sie, Fluoridierungen anzubieten? |

Bieten Sie Fluuridierunge'n in Hauptschulen an? |
VI IR AL DUEE LS apara S H Wie haufig bieten Sie Fluoridierungen inHauptschulen an (im Schuiiahnyz | |
Name des Praparatesider Praparate? | | In welchen Klassenstufen bieten Sie Fluoridierungen in Hauptschulen an?l—|
Name des Praparates/der Praparate? | | Bieten Sie Fuoridierungen in Realschulen‘an? L]
Name des Praparatesider Praparate? | | Wie hiufig bieten Sie Fluoridierungen in Realschulen an (im Schuljahr)? l—_
Fluoridprophylaxe durch Zahnarzt? | | inwelchen Klassenstufen bieten Sie Fluoridierungen in Realschulen an? |_——J
JeleaalioarellBea0na) | | Bieten Sie Fluoridierungen in Gymnasien an? 0
.Delegation AEELAL R L | | Wie haufig bieten Sie Fluoridierungen in Gymnasien an (im Schuljahn)2 - [ |
Wird nur in Anwesenheit des Zahnarztes fluoridiert? | In welchen Klassenstufen bieten Sie Fluoridierungen in Gymnasien an? l_—
Gesamtzahl Kintergarten in lhrer Kommune —| Bieten Sie Fluoridierungen in Forderschulen an? U
Fithren Sie Fluoridierungen in Kindergarten durch? O Wie haufig bieten Sie Fluoridierungen an Forderschulen an (im Schuljahr]'.ﬁ:___j

Wenn "nein": planen Sie, in nachster Zeit Fluoridierungen in Kitas anzubieten? |

In Bundeskandern mit Gesamtschulen
Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen, wenn Sie bereits Fluoridierungen in

Kindertagesstatten durchfiihren

Bieten Sie Fluoridierungen in Forderstufen an? O
In wie vielen Kindertagesstatten fu:hren Sie Fluoridierungen durch? Eﬁ Wie hiufig bieten Sie Fluoridierungen an Forderstufen an? —7D|
Wie haufig filhren Sie Fluoridierungen in Kindergarten durch? ,__7| e e R o
Gesamtzahl Grundschulen in Ihrer Kommune —:
Fiihren Sie Fluoridierungen in Grundschulen durch? O Form_ular A?frage Abfrage Abfrage
Wenn "nein: Planen Sie, Flueridierungen in Grundschulen anzubieten? [l bl e L

e

)|

Datens4l Datensatz: 14 1 b | el |p%]|von 120

S
|
%]
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Zielsetzung der Befragung

Abfrageparameter:
- Wird fluoridiert?
- Womit?
- Wer?
- Wie viele?
- Seit wann?
- Unterschiede/Gemeinsamkeiten (Kommune, Land)?
- Delegation der Fluoridprophylaxe?
- Delegation ohne Anwesenheit des
Zahnarztes?

- Umsetzungsgrad nach Empfehlung der Spitzen-
verbande?

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress,
Trier



§21SGBYV

(...) Die Malshahmen sollen vorrangig in
Gruppen, insbesondere Iin Kindergarten und
Schulen, durchgefuhrt werden; sie sollen
sich insbesondere auf die Untersuchung der
Mundhohle, Erhebung des Zahnstatus,
Zahnschmelzhartung, Ernahrungsberatung
und Mundhygiene erstrecken (...).
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Arbeitsgemeinschaft der Spitzenverbande der Krankenkassen:
Gruppenprophylaxe 2000.
Konzept der Spitzenverbande der Krankenkassen zur
Weiterentwicklung der Malinahmen nach § 21 Abs. 1 SGB V.

Es bedarf besonders intensiver Bemuhungen, um
durch gruppenprophylaktische Maflinahmen
messbar und nachweislich zur weiteren
Verbesserung der Mundgesundheit

beizutragen. Vor allem die Fluoridanwendung als
effektivste und effizienteste Methode der
Kariesvorbeugung sollte verstarkt angeboten
werden.

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 10
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Grundgesamtheit Stadte und Landkreise
(N=200)

Grundgesamtheit Stadte und Landkreise

200

160 149
S 120+
Rl
5
: 8O
T 51

40 1. - .- -
0 |
Stadt Landkreis
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Teillnahme (N=140)

Teilnahme an der Befragung
100% -
28,6
80% 36,0 30,3 8, 33,3
56,8

= 60% -
o)
N
o
O 40% -

20%

0% o T T T T T

Hessen Nieders. Nordrh. Westf.- Mecklenb.- Saarland Sachsen Sachsen- Schlesw.- Thiringen Summe
Lippe Vorp. Anh. Holst.
D Ja B Nein

Gesamtausschopfung der Stichprobe: 61,6 Prozent (ohne Brandenburg, HH, B).
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Haufigkeit

Teilnahme alte/neue Bundeslander (N=140)

140

ABL NBL

14.05.2011
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Teilnahme an der Befragung (N=140)

140
12 | —
100 |

Haufigkeit

ABL NBL

O Stadt @ Land |
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Fluoridprophylaxe in Jahren

120

100 +
- 23,4% 50,0% 23,4% 3,2%
T B0 e
S
= 60+ 47
2O
T 40 e L T —

22 22
20 ;
0 | | - —

<10 10bis19 20bis29 30 his 39

94 Angaben mit einer Range von 1975 bis 2009
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FlUhren Sie regelméaldig Fluoridierungen
durch?
140
O i 72.0% 12,7% 87,3%
= 100 : ’ : ’
_é, 80
':‘CSG 60 -
L 40
20 -
0
ABL NBL
O Nein lJal

In der Mehrzahl der Kommunen wird fluoridiert. Ja: 110; 78,6% Nein: 30;
21,4%. In den neuen Bundeslandern wird signifikant haufiger fluoridiert
(p=0,04; Chi-Quadrat-Test)

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 16
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FUhren Sie regelmafig Fluoridierungen

durch?
140
120 -
100 | 9,5% 90,5% 26,6% 73,4%

Haufigkeit

Stadt Land

O Nein lJal

In den Stadten wird signifikant haufiger fluoridiert als in den Landkreisen

(p=0,02; Chi-Quadrat-Test)
14.05.2011 61. Wissenschaftlicher Kongress, 17
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Verwenden Sie derzeit nur ein Praparat?

120

(N=110)

100 +

80 -
60 50

Haufigkeit

20 -

60

40

Nein Ja

14.05.2011
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Verwendete Fluoridpraparate

60
50
T 40
4
2 30 -
T
T 20 -
10 -
0
Elmex Duraphat Elmex Fluoridin Fluor Bifluorid ZahnpastaMirafluor
Gelee Fluid Protector
O Erstpraparat B Zweitpraparat O Drittpraparat
14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 19
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(Markt)Anteile der verschiedenen Fluoridpraparate

Ubrige
Fluor Protector 5
13 30
8%

Elmex Fluid

57
36%
Duraphat
38 B Elmex Fluid
24% B Elmex Gelee
O Duraphat
O Fluor Protector
W Ubrige
Elmex Gelee
47
29%
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Haufigkeit

Verteilung der Praparate alte/neue Bundeslander

50
A -SSR

o

20 - E—— B

10 -

Elmex Duraphat Elmex Fluoridin  Fluor  Bifluorid Zahnpasta Mirafluor
Gelee Fluid Protector

O ABL ENBL|

Keine signifikanten Unterschiede in der Verwendung des Praparates
zwischen alten und neuen Bundeslandern (p=0,96; H-Test)

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 21
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Delegation an Fachpersonal?*

120
100 | A s S—
80

Haufigkeit
(@)
)

40 + 31

A el ]

Nein Ja

*N=109 verwertbare Antworten
Fachpersonal: ZFA, Zahnarzthelferin, Stomatologische Schwester,

Prophylaxefachkraft
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Delegation an Nichtfachpersonal*

120

100 £ B+

R

Haufigkeit
(@)
o

40 —
20
20 —
0 |
Nein Ja

*N=109 verwertbare Antworten / Nichtfachpersonal: Lehrer (12),
Erzieher (9), Eltern (1); Doppelangaben waren mdglich
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Fluoridprophylaxe nur in Anwesenheit des

Zahnarztes?
120
0 0
00 B 645% 35,5%
2 80 | 71
%
s 60 39
>
T 40
IR 0 SR ===
0 |
Nein Ja
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Anwesenheit des Zahnarztes in Abhangigkeit vom
Praparat

H O

o O
|

=

Haufigkeit

R N W
o O O O
| | |

Elmex Duraphat Elmex Fluoridin Fluor Bifluorid Zahnpasta
Gelee Fluid Protector

O Nein lJal

*N=107 verwertbare Antworten. In 64,5% Kommunen werden
Fluoridierungen ohne Anwesenheit des Zahnarztes durchgefihrt.
Signifikante Unterschiede in Abhangigkeit vom angewendeten Pra-

parat (p=0,01; H-Test)
14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 25
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Fluoridierung nur in Anwesenheit des
Zahnarztes
120
100
5 g0 005% 305% 652% 348%
%? O S ——
© 40 23 T 24
20 1 fffffffffffffffff
0 |
Stadt Land
O Nein @ Jal

Keine signifikanten Unterschiede in Abhangigkeit
von der Art der Kommune (p=0,63; Chi-Quadrat-Test)

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress,
Trier



Fluoridierungsangebote
120
100 -
T 80 -
4
= 60 -
D
T 40 -
20 -
0
Nein Ja
O Kindertagesstatten B Grundschulen |
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Mundgesundheitsziele und Ergebnisse der
DAJ-Studie 2009

Mundgesundheiltsziele flr Deutschland 2020
- 80% kariesfreie Milchgebisse bel 6-Jahrigen
- DMF-T<1,0 bei 12-Jahrigen

Ergebnisse der DAJ-Studie 2009
- 53,9% kariesfreie Milchgebisse bel 6-Jahrigen
- DMF-T=0,72 bei 12-Jahrigen

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 28
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Fluoridierungsangebote
120
s == __________
- 79
' 80 -
= 71,8%| 14,7%
= 60 T
3 .0 N
- 0 16
; .
Nein Ja
O Weiterfuhrende Schulen B Forderschule |
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Flachendeckende Fluoridprophylaxe in
Grundschulen
120
100 | o1
"G:‘) 80 -
-
e IR R e
3 82,7% 18,3%
r 40— |
19
A .
0 |
Nein Ja

Grundschulen mit flachendeckender Fluoridierung mindestens zweimal
im Schuljahr: 17 von 19

14.05.2011
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Zusammenfassung

- Von insgesamt 200 Kommunen aus 13 alten
und neuen Bundeslandern nahmen 140 an der
Befragung teil (61,5%)

- Von den 140 teilnehmenden Kommunen bieten
110 Fluoridierungen an (78,6%)

- der frUheste Zeitpunkt der Implementierung von
Fluoridierungsmafl3nahmen war im Jahr 1975

(Leipzig), der spateste Zeitpunkt war 2009
(Gorlitz)

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 31
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Zusammenfassung

- In den neuen Bundeslandern und in
stadtischen Kommunen wird die Fluori-
dierung signifikant haufiger angeboten
(p=0,04; p=0,02)

- In den meisten Kommunen (60 von 110)
wird ein einziges Fluoridpraparat verwen-

det

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 32
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Zusammenfassung

- Am haufigsten wird Elmex Fluid (36%)
verwendet, gefolgt von Elmex Gelee
(29%) und Duraphat (24%)

- Unterschiede der Verwendung der

Praparate in Abhangigkeit von der Lage
(ABL/NBL) und der Art der Kommune

(Stadt/Land) konnten nicht festgestellt
werden

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress,
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Zusammenfassung

- In den meisten Kommunen wird die
—luoridierung an dafur ausgebildetes
~achpersonal delegiert

- Der Zahnarzt ist In den meisten
Kommunen nicht unbedingt bei der
~luoridierung anwesend (64,5%)

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 34
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Zusammenfassung

- Am signifikant haufigsten ist der Zahnarzt
nicht anwesend, wenn mit ElImex Fluid
fluoridiert wird

- Am haufigsten erfolgt die Fluorid-
prophylaxe in Forderschulen (85,3%),
gefolgt von Grundschulen (79,1%)

- In Kindergarten (32,7%) und in welter-
fuhrenden Schulen (28,2%) wird selten
fluoridiert

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress,
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Zusammenfassung

In 18,3% aller Kommunen erfolgt die
Fluoridprophylaxe an Grundschulen
flachendeckend (alle Grundschulen, alle

Klassenstufen)
- Am haufigsten wird ein Fluoridpraparat

verwendet, das In der Literatur am
wenigsten beschrieben worden ist

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 36
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Schlussfolgerungen

- Das derzeitige Ausmal? der Fluorid-
prophylaxe entspricht nicht den
Empfehlungen der Spitzenverbande der
Krankenkassen

- Ohne Delegation und beil unbedingter
Anwesenheit des Zahnarztes ist vermut-
lich mit einem noch geringeren Umfang an
Fluoridierungsmal3nahmen zu rechnen

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress, 37
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Schlussfolgerungen

- EIne Ausweltung der Fluoridprophylaxe
ware empfehlenswert, um die Hoch-
risikogruppen zu erreichen

- EiIn fruherer Beginn der Fluoridierung

bereits in Kindertagesstatten ist zu
diskutieren

14.05.2011 61. Wissenschatftlicher Kongress,
Trier
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
und eine gute Heimreise!
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